STO JE PRAVI POST?

»,Kad imas sve, ne vidi$ nista, progledas tek kad ne-
mas nista.” Istinite su to rije¢i koje smo svi na ovaj
ili onaj nacin na svojoj koZi iskusili kada smo bili su-
oCeni sa Zivotnim gubitcima. One saZimaju sve §to
znadi rijec post. Zato je ta rije¢ neugodna i nepriv-
lacna. Zvuci naporno i grubo. Tesko je postiti jer
post otvara oci. Tesko se odricati jer dajemo sve od
sebe, a dobivamo tek mrvice. Mogli bismo se povo-
diti za mislju da to nije fer, no bit ¢e smislenije i mu-
drije povoditi se za istinom da nam to treba. U vre-
menu u kojem svega ima na pretek, u svijetu koji
nudi bezbroj mogucnosti da sebi ugodimo, post je
velik izazov jer zahtijeva da nadvladamo svoj ego i
porastemo u samodisciplini koja ¢e se moci nositi s
nemoralnim ponudama i ¢uvati one sitnice koje i ne
primjec¢ujemo dok nam je dobro, dok sve imamo, a
od kojih je satkana sva nasa sreca i sve $to postane
bitno onda kada to izgubimo. Post nije samo odreci
se uzitka, nekog poroka ili mesa, a, s druge strane,
tjesiti se delicijama morskih plodova ili cokoladom.
Post je suzdrZati se od nebitnih, da bismo naucili
vrednovati i postivati vazne stvari u Zivotu. Post je
vracanje istinskih vrijednosti, pravih osoba i pravil-
nih postupaka na mjesta koja zasluzuju u nasem
vremenu, u nasim Zivotima - koji su usredotoceni
na Boga. Postiti znadi uspostaviti ravnotezu, zavla-
dati nad samim sobom, svojim Zeljama, svojim iz-
borima. Post je vjezba poniznosti i jacanje duha.
Smisao je posta priblizavanje Bogu u spoznaji da je-
dino njega trebamo jer ako njega nemamo, sve mo-
Zemo imati i biti isprazni. Pravi post znacdi proZeti
svoj Zivot Bozjom rijedi i pustiti sve Sto nije istinito,
dobro i vrijedno. Ostaviti sve suvisno. Tada ¢emo
moci uvidjeti ¢ime smo sve blagoslovljeni i nauditi
biti zahvalni. Post je BoZji dar koji nas, kroz odrica-
nje od onoga $to ne valja, priblizava valjanosti Zi-
vota, sitnicama koje Zivot znace, dusi i tijelu Isusa
Krista koji je Zrtvovao sve da bismo mi Zivjeli rado-
sno i mirno, sigurno i ¢asno. Zato postimo od praz-
nog pricanja i neuvjerljivog Zivljenja! Budimo dos-
tojni poziva na svetost i Cuvajmo najsvetije Sto i-
mamo, jedni druge!

Najvise je potrebno da onaj
koji posti obuzda ljutnju, da se
navikne na blagost i poniznost,
da ima skruseno srce, da oda-
gna neciste misli i Zelje, da ispi-
tuje svoju savjest, da preispi-
tuje svoj um i da provjerava sto
se dobroga ucinilo, na primjer
u ovom tjednu, i koji se nedos-
tatak kod sebe ispravio. To je
pravi post. (...) Ne govori mi da
si toliko dana postio, da nisi jeo
ovo ili ono, da nisi pio vina, da
si trpio oskudicu. Medutim, po-
kazi mi jesi li od gnjevnoga ¢o-
vjeka postao blag, jesi li od ok-
rutnoga postao dobrohotan.
Ako si pun gnjeva, zasto tlaciti
svoje tijelo postom? Ako su u
tebi mrZnja i pohlepa, kakva je
korist od pijenja samo vode?
Ne ¢inimo beskoristan post: jer
se po samom postu kao postu
ne penje u nebo.

Sv. Ivan Zlatousti
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Dragi Zupljani, Evandelje na po-

Cetku korizme donosi Isusov
sukob s neprijateljem ljudskih
dusa koji se sve podmuklije i
danas umiljava Zeledi trijumfi-
rati na nacin da ¢ovjeka udalji
od Boga. U napastima vezanim
za hranu, sluZenje i prisnost s
Bogom otkrivamo stupove ko-
rizmene vjernicke odanosti:
post, djela ljubavi i molitvu.

Mudro je odmah u startu stvari
nazvati pravim imenom jer
post nije dijeta, milosrde nije
sentimentalnost, a krizni put
nije Setnja! Dobio sam od je-
dne bake molitvenik s napuk-
nutim koricama, nerazmjerno
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velikim slovima i izlizanim stranicama. Kipec, kao knji-
Zna oznaka, bio je umetnut na mjesto gdje pocinje kri-
Zni put. Kako mnogo taj detalj govori o vlasniku ovoga
blaga u kojem je pohranjena najvec¢a mudrost svijeta!
Postoje mnoge knjige iz kojih se uci biti pametan, ali
biti mudar, to se ne moze nastrebati. Molitva kriznog
puta trag je mudrosti kojim su isli nasi preci. Jesmo li
zamijetili kako se danas taj sinonim privrzenosti Gos-
podinu pokusSava omalovaziti? Prikazati kao zastar-
jela, srcedrapajuca, preduga i dosadna aktivnost za
staromodne ljude koji su neupuéeni, slabo ¢itaju pa
im trebaju velika slova da se ne pogube. Kako bi davlu
bilo drago da uspije takve konotacije i podrugljiv ton
podvaliti mudrosti i snazi izvorne zajednicke molitve!
I u vjernickim krugovima promoviraju se danas tzv.
privatne molitve, spontane, slobodne, intuitivne, bilo
kakve, samo da ne budu one starinske. Dakako, svaka
je molitva neusporedivo vrijedna i Bog ju ¢eka, no u
vremenu pretrpanom ,online duhovnosc¢u” iz koje se
eliminira rije¢ poboznost, jer zvuéi staromodno, i
gube se pucki molitvenici nasih baka jer u njima nije
nista proizvoljno, moramo biti oprezni. Molitva nije
proizvoljnost, ono Sto nama pase, nego je to Zivot ok-
renut Bogu, a nas Bog ne ide u Setnju, nego nositi kriz!
Moderno je danas moliti, ni mnoge popularne li¢nosti
ne skrivaju svoj molitveni Zivot, ali trebamo shvatiti da
on nije odvojiv od drustvenog, obiteljskog, profesio-
nalnog, tajnog i javnog i svakog drugog Zivota. Jer mo-
litva nisu samo rijeci, molitva je, viSe nego rijeci, sta-
janje iza svojih rijeci, a ne njihovo prekrojavanje da
nam bude komotno, ovisno o tome tko gleda i slusa i
jesmo li time polaskani ili ne.

Bog uvijek slusa. Ne stavljajmo ga ,,na ¢ekanje” kada
dogovaramo i rjeSavamo neke druge stvari, nego sta-
vimo kipece — slike svojih Zivota na prava mjesta kao
oznake tko smo i ¢iji smo, odakle dolazimo i kamo i-
demo. Ne stidimo se na njima rijeci raspelo, klecalo,
poboZnost, poniznost, jer to su neizbjezne i povlas-
tene postaje na putu kriza — putu mudrosti.
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RASPORED SVETIH MISA S NAKANAMA Kruh nas svagdaniji — Biblija
- Uzmi Bibliju u ruke svaki dan i osvjeZi svoju dusu rijecima iz Zivog izvora!

Dan, vrijeme Nakane DAN BLAGDAN MISLI | LITURGIISKA CITANJA
po 10.3.{18:00(+ Matijasi¢ Vera, Ivan, Marijan, Gran Pavao i Valent, Drozdek Slavko Emilijan, Emil, $to god uciniste jednomu od ove moje najmanje
|. +Tamara Garibovi¢ po 10.3. Makarije, Kajo, brace, meni uciniste.
Il. + Lon&ar Josip i ob. Ferencak Simplicije Sir 17,24-29; Ps 32,1-2.5-7; Mk 10,17-27

Vi, dakle, ovako molite:
»0cCe nas, koji jesi na nebesima...«
Iz 55,10-11; Ps 34,4-7.16-19; Mt 6,7-15

. + Gabrij.el, I.3020 i Ar]gela [li¢ . N _ B Lt o113 Kandid, Firmin,

IV. + Anto i Anica Mrnjavac, Anto i Luca Krs¢o, ob. Mrnjavac, Krsc¢o, -2 Tvrtko, Blanka
Borovi¢, Trogrli¢ i Bili¢

V. + Zeljko Silov, ob. Silov, Zgrebec i Kii¢

- Narastaju se ovom ne ce dati znak doli znak Jone
Maksimilijan, Teofan,

VI. + Stanislav Bednjani¢ sr 12.3 Bernard, Budislav proroka.
VIl.+ Prekrit Franjo iJFranca, Grabar Vladimir Jon 3,1-10; Ps 51,3-4.12-13.18-19; Lk 11,29-32
VIIl.+ Igor Ciglar, ob. Ciglar, Sopi¢ Stefanija, Maglai¢ Katica, Grkovi¢ ge 13.3. Patricija, Sabina, Tko god iste, prima.
7arko, Sebrek Mirko, ob. $ebrek, Kata i lvan Vujnovié Rozalija, Ratka, Kristina Est 4,17k-m.r-t; Ps 138,1-3.7¢c-8; Mt 7,7-12
ut 11.3.[18:00|IX. + Ana i Slavko Osonjacki, Elizabeta, Franjo i Josip Medved pe 14.3. Matilda, Borka, Pau- Idi i najprije se izmiri s bratom.
X. +Matija Grabar lina, Eva, Placid, Lazar Ez 18,21-28; Ps 130,1-8; Mt 5,20-26
XI. + Dragutin Plantak, Irena Ivanusec su 15.3. Liturgijg kvat,ri ] Op(o§tenvi_sujgj grijesi mnogi jer ljubljase mnogo.
X11. + za dude u &istiligtu (za pokoru i obracenje) | iz Prigod. €itanja: 1lv 1,5-2,2; Ps 51,3-6a; Lk 7,36-50
XIIl. - na nakanu za zdravlje sina i za mir u obitelji DRUGA KORIZMENA Dok se molio, izgled mu se lica izmijeni.
XIV. + Slavica Sokac, Katarina i Mijo Sanjkovi¢; - za obracenje vise ne 16.3. NEDJELIA Post 15,5-12.17-18; Ps 27,1.7-9.13-14; Fil 3,17 - 4,1;
ob., za oslobodenje od ovisnosti, za oslobodenje od zla jedne Lk 9,28b-36

mlade osobe, za zdravlje Sonje i obitelji -
XV. +Josip Rozman ZUPNE OBAVIJESTI

x:l - ”aliej'”‘f ”aDka[‘li‘ ZAPOCINJE TJEDAN SOLIDARNOSTI i zajedniétva s Crkvom i
-+ VIC. Josip Drusko ljudima u BIH. Tim povodom drugu nedjelju kolekta (milosti-
sr 12.3.(18:00(+ Milan i Mirjana Topci¢ nja i drugi darovi) namijenjeni su potrebama Crkve u BIH.

¢e 13.3.|18:00|+ Ruza i Stjepan Santek, ob. Santek, Dragica Benkus

KRIZNI PUT tijekom korizme odrZava se utorkom i petkom
+ Mariju i Josip JalSavecki, Katarinu i Andrija Golub, Ljubica i Mijo u 17:30 sati.
pe 14.3.(18:00 Kovaci¢, Dragu iJosip Buni¢, Tereziju Plahinek, Marijan i Danica SUSRET MINISTRANATA u subotu u 19:00 sati

Smetisko, Ivan i Josip Petri¢ — —
S POSTOVANIJEM, VJEROM | MOLITVOM NA VJECNI
POCINAK ISPRATILI SMO:

su 15.3.|18:00|+ Ivan i Terezija Mraz, Katica Franjci¢, ob. Mraz i Franjci¢

8:00 |+ Zeljko Hudoletnjak + Zelimir Beer, rod. 1938., Bilogorska 17, Varazdin
ne 16.3 10:00|ZUPNA SVETA MISA + Nada Martinec, rod. 1955., Radnicka 21, Varazdin
" + Dragica i Andrija Sestanj-Peri¢, ob. Sestanj-Peri¢ i Kopjar + Franciska Oreski, rod. 1931., F. Pintarica 4, Varazdin

18:00 | + Strlek Rozina, ob. Trbovi¢, Zadravec, Strlek, Trojak

RASPORED ZUPNE KATEHEZE

¥ PRVOPRICESNICI — u utorak od 16:00 do 16:45 h

MNOGO JE ZVANIH, MALO NASMIJANIH!

Kad je Bog stvarao ¢ovjeka, jedan ga andeo upita: ,Jeli |Andeo: ,Za namjestaj?!“ KRIZMANICI — utorak ili srijeda u 14:30 h
gotovo?“ Bog odgovori: ,Dodaj mu jo§ mali prst na nozi.“ |Bog: ,Vjeruj mi, bit ce DRUGI RAZREDI - 1. ponedjeljak u mjesecu od 15:30 do 17:00
,Zasto?“ upita andeo. ,,Za namjestaj“, odgovori Bog. smijeSno!”

ISEDMI RAZREDI - svaki drugi ponedjeljak




